
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Vormittag 
zum Genießen und Austauschen!

Da die Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige
Voranmeldung!

ANMELDUNG:
 bis spätestens 02.10.2026 unter 

04214 2237-70

Die Veranstaltung findet auf Initiative der Gesunden Gemeinde Brückl 
statt und wird von der 

Unterabteilung Gesundheitsförderung des Landes Kärnten 
finanziell unterstützt

Sa., 10. Oktober 2026
09:00 - 12:00 Uhr 

Sitzungssaal
Marktgemeindeamt Brückl

Mag. Lisa Kuster

“Innen klar - außen wirksam:
Selbstfürsorge für Frauen”

Mag. Ingrid Gritschacher

“Geld gesund halten - 5 Dinge,
die finanziell gut tun”

Mit spannenden Vorträgen zu folgenden Themen: 

Einladung zum
 Frauenfrühstück

Mit freundlicher Unterstützung von:

Bänderhuttrachtengruppe
St. Ulrich am Johannserberg

Amtliche Mitteilung! “Zugestellt durch Post.at” An einen Haushalt!


